)
Havre .
Janvier 2012
CE MENU N’EST PAS DESTINE A L’AFFICHAGE
MARDI 03 JEUDI 05 VENDREDI 06
Betteraves rouges )  Salade de blé
: A Potage de légumes
Gratin de pates = . Omelette
Chili con carné N
au thon : Poélée campagnarde
. Verre de lait f 2
Vache qui rit - Pyrénées
. . Kiwi
Clémentines Banane
LUNDI 09 MARDI 10 JEUDI 12 VENDREDI 13
C.EO!J ﬂetlt” Carottes / céleri Pomelos wﬁ;ieciglt?ee
vinaigrette Steak Hauts de cuisse de grett
Sauté de porc au curry Petits DOIS oulet aux herbes moutardée
Purée maison poIs poue Lasagnes au saumon
Verre de lait Haricots verts

Coulommiers

Galette des rois

Riz au lait

Saint Nectaire

\*%J

e

Pomme Poire
LUNDI 16 MARDI 17 JEUDI 19 VENDREDI 20
Duo de choux Friand au fromage Fond d artlcha}gt/ Salade au chévre
) . : tomate / mais : ,
Bourguignon Sauté de dinde ) : Hoki pané
. , Hachis Parmentier
Semoule Tajine de légumes Salade Carottes aux
Tome grise Rouy poivrons
. , Fromage blanc o
Compote Clémentines Kiwi Entremets / biscuits
LUNDI 23 MARDI 24 JEUDI 26 VENDREDI 27
NOUVEL AN Carottes rapées
ASIATIQUE Taboulé maison | Dos de colin sauce . .
Salade Asia Eufs durs armoricaine ar (IE-neSI auhc:|tron
(salade, crevettes, s9ja) | 5ratin de choux |Fondue de poireaux / oulas
Nems de poulet Frites
: : fleurs pommes vapeur . :
Riz cantonais Bri Saint Pauli Carré de I'Est
Verre de lait ne ff"m auiin Orange a la cannel
: Pomme Creme dessert
Salade de fruits
exotiques au caramel
LUNDI 30 MARDI 31

Potage de légume
Hachis de boeuf

aux légumes
(courgettes, champignons,
riz)
Yaourt nature
Clémentines

U)

Salade verte
Parmentier de
poisson aux epinarc
Edam
Péche au sirop

IS
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