Havre

Décembre 2011

CE MENU N'EST PAS DESTINE A L’AFFICHAGE

LUNDI 28/11 MARDI 29/11 JEUDI 01 VENDREDI 02
Tomate vinaigrette
Filet de lieu frais creme
Concombre Potage au potiron de poivron Salade au gruyere
; Omelette au yaourt Salsifis et pommes Estouffade de bceuf
Saucisse de Toulouse : .

; Haricots verts vapeur au romarin
Lentilles . ;
Entremets Mimolette Cantal Frites

Orange Compote de poire Salade de fruits frais
Pain semi-complet
LUNDI 05 MARDI 06 JEUDI 08 VENDREDI 09
Magquereau Potage poireaux / Céleri remoulade

Endives a I'orange

18

Pa”,ne”tie.r qe ch_oux Filet de saumon pommes de terre ROt d'e porc
(Purée, chair & saucisse, Riz Veau marengo aux oignons
chou vert) £ tal Pates Petits pois et carottes
Yaourt nature BIO Frurirt";fgi?o Coulommiers Verre de lait
Kiwi P Clémentines Profiteroles au chocolg
LUNDI 12 MARDI 13 JEUDI 15 VENDREDI 16

Roulade pure volaille
Goulash
Semoule

Tome blanche
Pomme

Carottes rapées BIO
Gratin de blettes,
Pommes de Terre

et dés de dinde
Riz au lait

MENU DE NOEL

Jus de fruits + grenadine

Mousse de saumon
sur toast
Ro6ti de boeuf
sauce forestiere
Haricots verts et
Pommes Dauphine
Brie
Entremets 3 chocolats
(+clémentine / chocolat
Noel)

Menu du cuisinier
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