Education physique et sportive 		intervenant mairie

Articuler le projet éducatif hors-temps scolaire avec la famille et les partenaires de l’école
L’institution scolaire doit jouer pleinement son rôle d’information et d’éducation, en développant et en diversifiant les modalités d’information et de participation des familles. Elle doit par ailleurs veiller à ce que l’ensemble des dispositifs hors-temps scolaire soit mis en cohérence avec le projet de réseau.
Le partenariat sera choisi en fonction du contexte local afin de permettre aux établissements scolaires du réseau “ambition réussite” de s’inscrire dans leur environnement et de jouer des complémentarités avec les partenaires du secteur culturel, sportif, scientifique et les collectivités territoriales. Il permettra également à l’élève d’accéder aux ressources des structures de proximité.
Endurance : cross de la ville

Compétences :
- adapter son déplacement à différents types d'environnements
- Mesurer et apprécier les effets de l’activité.
OBJ ECTIFS d'apprentissage:
• Répartir ses efforts sur une distance donnée, en gérant son allure.
• Adapter son allure et sa foulée au relief et au revêtement du parcours.
• Acquérir la régularité de I'aIIure.
• Apprendre a prendre des repères sur sol pour courir en aisance respiratoire et contrôler son
allure.
• Prendre conscience de ses possibilités pour effectuer un effort long et modéré.
• Identifier et décrire les effets de I’ effort sur l’organisme et la santé.
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