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La grippe A (=grippe porcine) : c’est quoi ? 

 

1.  

 

 

 

 

 

 

1. La pandémie, c’est quoi ? 
 D’où vient la grippe ? 

_____________________________________________________________________ 

 Quel mot emploie-t-on quand un virus touche des centaines de milliers de 

personnes ? 

On peut dire une épidémie mondiale ou une …………………………………………………… . 
  
2. Comment on l’attrape ? 

 Comment une personne déjà malade de la grippe peut-elle te transmettre la 

grippe ? 

 ____________________________________________________ 

 ____________________________________________________ 

3. Les règles d’hygiène : comment se protéger de la grippe ? 

 Quelles sont les règles à respecter pour se protéger de la grippe ? 

 Ne pas ________________ les gens, 

 Se _______________________________ le plus 

possible, 
 

 Regarde l’animation du site internet www.pandemie-grippale.gouv.fr qui te 
donne des informations sur la grippe A puis réponds aux questions. 

http://www.pandemie-grippale.gouv.fr/
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 Complète les phrases avec les mots qui manquent.  

 

 

 

 

 

 

 

 Si tu n’es pas chez toi, avec quoi peux-tu te laver les mains ?  

_____________________________________________________________________ 

 

4. Suis-je malade : comment savoir si on a la grippe ? 

 Qu’est-ce qu’un symptôme ? 

_____________________________________________________________________ 

 

 Quels sont les symptômes de la grippe ? 

 avoir de la ……………………………… 

 avoir des …………………………………………………………………………………. 

 être très …………………………………………………………… 

 avoir mal à la …………………………………… et à la ………………………………………… 
 

     Où dois-tu aller si tu as les symptômes de la grippe ? 

_____________________________________________________________________ 
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5. Et si je tombe malade : que faire quand on est malade ? 

      Que doit-on faire pour guérir ? 

 prendre ses …………………………………………………………………………..…… 

 se …………………………………………………… et …………………………………………….. 

 
      Que doit-on faire pour ne pas contaminer les autres personnes ? Complète avec 

les mots manquants. 

       

 

 
 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------. 

-----------------------------------

- 

------------------------------------------------------- 

 Regarde la vidéo qui te montre comment se laver les mains en allant sur le site 
internet http://lagrippea.wordpress.com/2009/08/25/videos-conseil-pour-sinformer-sur-les-modes-

de-transmission-du-virus/ .  

 Regarde le petit film qui t’explique tout sur la grippe A en allant sur le site internet 
http://lagrippea.wordpress.com/2009/05/19/un-film-educatif-pour-mieux-comprendre-et-expliquer-la-
grippe-a-aux-enfants/  

 

http://lagrippea.wordpress.com/2009/08/25/videos-conseil-pour-sinformer-sur-les-modes-de-transmission-du-virus/
http://lagrippea.wordpress.com/2009/08/25/videos-conseil-pour-sinformer-sur-les-modes-de-transmission-du-virus/
http://lagrippea.wordpress.com/2009/05/19/un-film-educatif-pour-mieux-comprendre-et-expliquer-la-grippe-a-aux-enfants/
http://lagrippea.wordpress.com/2009/05/19/un-film-educatif-pour-mieux-comprendre-et-expliquer-la-grippe-a-aux-enfants/

