La grippe A (=grippe porcine) : c’est quoi ?

! & Regarde I'animation du site internet www.pandemie-grippale.gouv.fr qui te .

! donne des informations sur la grippe A puis réponds aux questions. I
e -

1 La pandémie,
£ c'est quoi ?
TLCI./TLCLM 3 —
c,exh.t/ %u.ou | rattrape 2
3 es régles
d'hygigne

4 Suis-je

malade ?
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Et si je tombe
malade ?

i

1. [a pahdémie, C’est quoi ?
= D'ou vient la grippe ?

= Quel mot emploie-t-on quand un virus touche des centaines de milliers de

personnes ?

2. Comment on ['attrape ?
= Comment une personne déja malade de la grippe peut-elle te transmetire la
grippe ?

>

>

3. [es régles d’hygiéne : comment se protéger de la grippe ?

= Quelles sont les régles a respecter pour se protéger de la grippe ?
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http://www.pandemie-grippale.gouv.fr/

= Compléte les phrases avec les mots qui manquent.

* Tu te mouilles les mains sous 'eau.
e Tu te savonnes les mains,

si possible avec du
* Tu les frottes pendant —

T
[

secondes, sans oublier le de
la main, entre les et sous \ p |
les . , _ T

» Tu te rinces bien les mains sous |'eau
courante, pour que tous les

s'en aillent. v
* Tu te seches avec une W e -
propre ou al’ 3 2
* Pour terminer, tu fermes le r:::l:rlnet NS )
avec une serviette ou un papier, .
pour eviter de
dont tu viens de te debarrasser.
= Si tu n'es pas chez toi, avec quoi peux-tu te laver les mains ?
4. Suis-je malade : Comment Savoir Si on a la grippe ?
= Qu'est-ce qu'un symptome ?
= Quels sont les symptomes de la grippe ?
» avoirn den
» dne then
> anoin mal & la of & lo

= Ou dois-tu aller si tu as les symptomes de la grippe ?
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5. Et si je tombe malade : gue faire guahd oh est malade ?

= Que doit-on faire pour guérir ?

>thdh,ebeb

> be ek

= Que doit-on faire pour ne pas contaminer les autres personnes ? Compléte avec

les mots manquants.

= Je
gquand tu tousses ou gue
tu éternues, de préférence
avec un mouchoir en papier.

* Te moucher et cracher dans
des .
* Te apres avoir
toussé, éternue et craché
dans un mouchaoir.

. dans
une poubelle prévue a cet effet.
» Et parfois mettre un masque
en papier pour éviter de nous
envoyer tes virus a la figure !

= Regarde la vidéo qui te montre comment se laver les mains en allant sur le site
internet http://lagrippea.wordpress.com/2009/08/25/videos-conseil-pour-sinformer-sur-les-modes-
de-transmission-du-virus/ .

I o Regarde le petit film qui t’explique tout sur la grippe A en allant sur le site internet
' http://lagrippea.wordpress.com/2009/05/19/un-film-educatif-pour-mieux-comprendre-et-expliquer-la-
I grippe-a-aux-enfants/
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